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Udgangspunktet for denne vejledning er, at alle gaester og frivillige p& Aben Festival kan frives, have en
god oplevelse og deltage i festivalen som dem, de er. Det er en del of Kulturdistriktets og Aben Festivals
DNA, at alle er velkomne og faler sig velkomne. For nogle mennesker er der udfordringer forbundet
med at deltage i begivenheder, fordi de mader barrierer, der forhindrer muligheden for deltagelse. Som
arranger og vaert vil vi gere vores bedste for at seenke disse barrierer — gennem en fzelles indsats med
afsaet i universelt design taenkningen.

Formdlet er at designe rummet, aktiviteten eller feellesskabet, s& alle kan delta- .
ge pé lige fod, og uden der skal laves szerlige tiltag eller adaptioner. Der tages E
afsaet i det grundvilkér, at mennesker er forskellige, og ved at omfavne diversite-
ten, skabe lgsninger, der tilgodeser flest mulige behov. Kig forbi Universal Design
Hub og bliv klogere p&, hvad universelt design er. Hubben er en forskningsen-

hed, der er etableret af vores samarbejdspartnere Bevica Fonden. E
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Vejledningen har isaer fokus p& mennesker, der mader seerlige udfordringer p& grund af en eller
flere af felgende:

Bevaegelser
fx gangbesvzer, smerter, problemer med balancen, bruger karestol

Sanserne
fx syn, harelse

Det kognitive
fx besvaer med at planlaegge/finde vej/huske; hjernetraethed, ordblindhed

Det psykiske
fx feler angst, stejfelsomhed, utryghed ved ikke at kunne slippe vaek
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HJALP MED AT SKABE ADGANG

En tydelig og detaljeret formidling om adgangsforhold vil ikke kun hjzelpe publikum med at finde ve;j til
arrangementet. Det vil ogs& vaere en handsraekning il dem, der af den ene eller anden arsag, er udfor-
dret i at deltage. Derfor er det en god idé pé& forhénd at kommunikere, hvordan omrddet er indrettet, s&
folk kan vurdere, om de er i stand til fysisk at deltage.

TILBYD DIN HJALP

Generelt bar man opfordre til dbenhed, sa alle deltagere vil fale sig trygge ved at fortaelle om deres
vanskeligheder, hvis de har brug for hjalp. Folk har som regel stor viden om deres egne funktionsevner.




SKAB ROLIGE OG TRYGGE OMGIVELSER

Alle kan opleve at have brug for et pusterum, at tage en pause fra festivalen og at skabe afstand til en
storre menneskemaengde. Risikoen for at deltagerne faler sig psykisk og mentalt overvaeldet mindskes,
ndr arrangementets fysiske forhold er nemme at overskue, og attituden afspejler hjzelpsomhed, &benhed
og imadekommenhed over for forskellige behov.

GIV PLADS TIL FORSKELLIGHED

Selvom det kan vaere svaert at taenke alles behov ind i organiseringen af Aben Festival, er ambitionen at
skabe en kultur, hvor man kan vaere dben om sine vanskeligheder, og hvor man hjzelper hinanden og
imgdekommer forskellige behov. Hvordan skabes rammer for det gode made mellem mennesker, der er
forskellige?




TJEKLISTE

For at give deltagerne bedre mulighed for at planlaegge deres besag aof et event, kan arranggren
oplyse om de specifikke forhold pé& stedet, som for eksempel:

Lift / rampe / niveaufrit til indgang

Handicaptoilet i bygningen eller handicaptoilet inden for 200 meter af bygningen
Handicapparkering

Gratis adgang for ledsager

Mulighed for at spise / drikke pé stedet

Stole / baenke man kan hvile sig pé
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Mulighed for alternativ deltagelse (ex. podcast, teams-deltagelse mm.)

Det er derudover en god ide at angive kontaktoplysninger, sa at gaestern kan kontakte
arranggren, hvis de har seerlige spersmdl il tilgaengeligheden il et event.




